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Pozivamo Vas da sudjelujete u istraiivanju koje lnstitut za po JOpnvre u iturizam provodi u sklopu
projekata INHERIT (Odriive strategije za oiuvanje ivalorizaciju prirodne baitine mediteranske
obale i priobalja) iWILDBIOADAPT (Divlje biljne vrste u funkciji prilagodbe poljoprivrede iturizma
klimatskim promjenama).

lstraiivanjem se ispituju stavovi zaposlenika tijela javne uprave ituristiikih zajednica o klimatskim
promjenama, zelenim praksama u turizmu, ekoloikom certificiranju, participativnoj ulozi dionika u

razvoju turizma te konzumaciji samoniklih biljaka u kontekstu turistiike ponude.

Anketi moiete pristupiti putem linka u nastavku:

h tt ps :l/&trnS. offiSe.Sg_mt 6EYLeVtddS

Zahvaljujemo na odazivu i srdadno Vas pozdravljamo,

Marija Pidu ljan

Marija Piiuljan, mag.oec.

lnstitut za poljoprivredu i turizam

lnstitute of Agriculture and Tourism

6 Karla Huguesa 8, 52440 Pored

/ +385 52 408 300

.z +385 52 408 309

rl marija@-tplp-o._h[
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Divlje biljne vrste u funkciji prilagodbe poljoprivrede iturizma
klimatskim promjenama

www.wildbioadapt.eu
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Cilj projekta WildBioAdapt je ojadati znansfuena
istraZivanja koja se mogu koristit za oduvanje bio-

(obalni petrovac) raznolikosti odabranih divljih biljnih vrsta na hr-
vatskom obalnom i otodnom prostoru, a koje se

mogu introducirati u poljoprivrednu proizvodnju te dodatno marketinski
valorizirati i formirati nove turistidke proizvode u vidu gastronomske
ponude.

Fokus istraiivanja je na divljim biljnim vrstama iija ugroienost najveiim
dijelom proizlazi iz specifidnosti stanista na kojem rastu, veie i manje
prilagodljivosti promjena ma oko I i5n ih uvjeta i sta n i5ta.

Odabrano je nekoliko vrsta koje svojom
ranjivom vrijednoiiu mogu konkurirati
komercijalno uzgajanom povriu poput:
portulaka, oStrolisne iparoge, medvjedeg
luka, obalnog petrovca i obidnog komorada.

Sinergijom poljoprivrednog i turistifkog sektoftr
omoguiit ie se odriivost atraktivnosti turistidkog proi-
zvoda u podrutju osjetljivom na klimatske promjene

uz ekoloiko oduvanje i vizualni identitet destinacije uz

odrZivost proizvodnje hrane i diverzifikacije
gastronomske ponude.

(Medv.iedi luk)
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Sinonimi:

r divlja iparoga, Saproirna, Sparuga

Rosprostronjenost:

r priobalno podrud.ie

o do 1200 m nadmorske visine

r pjeskovita ikamenita tla
o svijetle, prozratne iume,

makijom i suhozidima

Morlologijo:
o visina do l metar

. drvenasta, bodljikava, sivkaste boje

r plodovi: isprva mesnate zelene, a kada

medu sazriju, crne bobe

Upotebo:
o gurmanska hrana

. dodatak salatama, riio6ma itjestenini
o uz kajganu ili kao zdrav prilog mesnim

ribljim jelima

o dodatak raznim umacima itartovima

livade,

Nuttitivni sostov i ljekovito djelovanje:

. bogata vlaknima
o snaian antioksidans
r izvor fitonutrijenata (flavonoidi, glutahoni

te pigmenti karotenoidi i antocijani)
o sadrii minerale: bakar, ieljezo, mangan,

kalij, cink, magnezi.i i selen
o sadrii vitamine: A, 8, C, E i K
r pospjeiuje imunitet
r umanjuje rizik od srtanih oboljenja i kance-

rogenih promjena u sta n ica ma

r blagotvorna za dijabetidare, trudnice i

dojilie

I

OStrolisna Sparoga

Asporagus ocutifolius 1., porodica: Asporogoceoe

Lr I .1=

1\

B\*-



Medvjedi luk

Allium ursinum 1., porodica: Allioceae

Sinonimi:

o srijemu5, crijemu5, divlji luk,5umski luk

Rosptostronienost:

. sjenovite ivlaine listopadne Sume

r do 1900 metara nadmorske visine

sadrii vitamine A, B1, 82, niacin, folnu kiselinu te

vitamin C

bogat mineralima: sumporom i magnezrjem,

manganom i ieljezom

sadrzi eteritna ulja, bioloike katalizatore te alicin

antioksidacijsko djelovanje

smiru je i li.leti kaialj

prevenira infarkt

usporava i lijeii arteriosklerozu

pospje5uje bolje izludivanje iuti
potife rad bubrega

smiruje upale mokrainog mjeh u ra

djeluje ljekovito na maternicu

sprjedava i lijeti osteoporozu

smanjuje bolove kod artritisa i reume

lijedi bolesti koie (kao kupka za nadraienu koiu,

ekceme, dermatitis, modrice, hematome i rane)

-

Morfologijo:

r izmedu 20 i 40 cm visine

. stablJika: trostrana, bijeli cvjetovi su skupljeni

u viiestru ke, Stitaste gronje

o listovi: eliptitni, na dugim peteljkama

o sjeme: crne boje iokruglo

r lukovice: male i izduienog oblika

. cvate od kraja oiujka do svibnja, u planinama

sve do lipnja

Upoteba:

o priprema raznih umaka, pesta, zimnice.

rolice, polpete i juhe

. aest sastojak u salatama

o
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Nutritivni sostov i ljekovito djelovonje:
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Portulak
Portuloco oleroceo 1., porodica: Portulococeoe

I

Sinonimi:
. tuit, itucanj, tuianj, tu5ac, tuinjak

Rospros|'/onienost:

. uz kuie i putove na sundanim lokacijama

r u nasadima vinove loze, maslina i povrca kao korov

. plodna i p,eskovita tla

a otporan na niske ivisoke temperature te suiu

o do nadmorske visine od 800 metara

Nutritivni sostov i ljekovito djelovonje:
. bogat omega-3 masnim kiselinama

o sadrii bjelanievine, Secere, minerale (cink, mangan,

nikal iieliezo te kalcij, magnezij, natrij, kalij)

o sadrii alkaloide, saponine idruge glikozide, noradrena-

lin

o sadrii vitamine A, E, C, 83 i K

o bogatantioksidansima

o pomoi pri reguliran.iu razine kolesterola u krvi

o djeluje na sman.iivanie krvnog tlaka

o sok se koristi protiv suhog kailja, upala, aireva i

krvarenja

r pomaie ubrzavanju zarastanja rana, sprletavanlu gla'

vobolje, migrene, jaianju kosti

o lijeten.leimpotencije, vaginitsa, nesanice, nadutosti,

dizenterije te bolestijetre i bubrega

. blagotvoran za di.jabetitare

Morlologijo:
. led nogodiSnja biljka

. stabljika: niska, najteiie po zemlji prilegnuta,

od podnoija razgranjena s okruglom, mesna-

tom i soanom, svjetlozelenom ili crvenkastom

stabljikom, dugom 5-30 cm.

r listovi: debeli, mesnati isotni, duiine 1-2 cm,

obrnuto su.iajasti, aesto eliptiani, sjedeii, sjajni

iglatki, te svijetlozelene do zelene boje

. cvletovi: sitni, zvjezdastog oblika, iudkasti, for-

miraju se od srpn.ja do listopada, a otvoreni su

samo tijekom sundanih pri.iepodneva

Upotrebo:
. oo svjeirh salata do kuhanja u varivu, uz mogu-

cnost kisel.ienja

. u pitama ili palaiinkama
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Sinonimi:
a motar, matar, motrika, petrovo zelje, petrovac,

petrovnjak, peturak, petrak, omatalj, obalac, pri-

morski obalac, Sculac, slatki kopar, primorski oba-

lac, liulac, slatki kopar

Rosprostronjenost:

r dui aitave jadranske obale od lstre do Crnogor

skog primorja, po stijenama, grebenima, kamenju i

ikrapama u neposrednoj blizini mora

o rjede raste imalo dal.je od same obale, po starim

zidovim"

Nuttitivni sostov i ljekovito djelovonje:

sadrii eteriano ulje, aminokiseline, kumarine ifla- o

vonoide

eteriino ulje koje sadrii, veiinskim dijelom aini .
dilapiol kojije izvanredan antikancerogeni spoj koji

zaustavlja pa aak i sprjeaava rast tumorskih stanica .
sadrii kali.i, ieljezo te vitamin C o

lijetenje tegoba s mjehurom .
za detoksikaciju organizma iiiicenje krvi

protiv bubreinih komplikacija ite8oba ieluca .
za mriavljenie

djeloworan protiv skorbuta

djeluje antiseptiaki, protuupalno, diuretitki,

antioksidacijski

stimulira proizvodnju elastina i kolagena

Morfologijo:

tralna isnaina, u podnoiju iesto odrvenjela bilika

stabljika: uspravna, nagnuta ili pridignuta, okruglas-

ta i 2uakaste boje, u gornjem dijelu obitno razgra-

nata, a moze narasti do 50 cm u visinu

listovi: razliaito perasti, sivkastozeleni do plavozele-

ni, mesnati sofni isjajni, sloieni od lenarno lanceta-

stih 2,5 - 5 cm dugih ido 6 mm Slrokih listiia

ititasti cvatovi sa zelenkastoiutim cvjetiiima, razvi-

lalu se na naaem primorju tijekom kolovoza irujna

Upotebo:

preporutuje se najprije kratko prokuhati u vodi ko-

lu ne treba soliti jer le vei sama biljka slana

"na leio" s kuhanim krumpirom, ili kao hladna sala-

ta, s malo maslinova ulja, octa, fe5njaka...

dodatak zelenoj salati, rikuli

prrlog uz rrbu r plodove mora, jaja isir
u omletu, riiotu, varivu, umaku, nadjevu, dodatak

kruhu ili pizzi

dodatak salatama s plodovima mora, ribi, peaenom

ili kuhanom mesu, krumpiru irazliiitom povrdu
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Obalni petrovac

Crithmum moritimum 1., porodica: Apioceoe
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Obiini koromai

Foeniculum vulgare MlLL., porodica: Apiaceoe

Sinonimi:
o morat, slatki kopar, anason, rezen

Rosprostronjenost:

r na podrutju Sredozemlja

. uz putove, na polJima te kamenitim mJestima

-
Nuttitivni sostov i ljekovito djelovonje:

bogat je aminokiselinama (14), fitosterolima i vitami-

nima (vitamin C i vitamini B kompleksa poput

vitamina 81, 82, 83, 86)

sadrii minerale (mangan, ieljezo, magnezij, kalcij,

bakar, fosfor, cink)

flavonoidi rutini ikvercetin te njihovi glikozidi

antioksidaci.isko djelovan.je

izvor dijetetskih vlakana koja pomaiu u pravilnoi fun-

kciji crijeva, sprjeaavajuii razvoj raka debelog crijeva

sman.juie razinu kolesterola i masnoaa u krvi

blagoworan za zdravlja srca

sprjeiava razvoj dijabetesa hpa ll

pomaie pri regulaciji krvnog tlaka

smiruje grdeve u ielucu i crijevima

jada imunitet

djeluje umiru.jute i opuitajuce

Morfologija:

dvogodiinja ili trajna biljka koja naraste ipre-
ko2metrauvisinu
stabljika: uspravna, izbrazdana i jako razgrana-

ta, pri podnoi.ju drvenasta, a iznad zeljasta

korijen: razgranat i dvrst

listovi: dvostruko ilivisestruko perasti, a sasto-

je se iz posve uskih listiia nalik nitma, plavkas-

tozelene boje

cvjetovi: sastavl.ieni u velike ititove, sitni iZud-

kaste boje, a cvate od lipnja do rujna

plod: kalavac, koji se u zrelom stanju raspada

na dva 4-10 mm duga poluploda od kojih svaki

ima po 5 iuckastih rebara

Upotrebo:

a u francuskoj, talijanskoj, istarskoj i

da lmatinskoj kuhin.ii

svje:e salate

rizota I slane pite, umaci za tjesteninu, marina-

de za ribu i bijelo meso

biljni aajevi i dekociie

kao zaiin

o
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Partneri na projektu:

!starsko veleuEiliSte

Istarsko veleuailiate
Unlversrta Istrrana
dl screnze appllcate

lnstitut za poljoprivredu i turizam

wf,

lnstltut za pouopdw€du i
turlzam

Razdoblje provedbe projekta :

2020.-2023.

Ukupna vrijednost projekta

3.439.323,50 kn

lznos koji financira EU

2.923.425,O5kn

lznos koji sufinancira Fond za zaStitu okoliSa i energetsku udinkovitost

419.905,45 kn

Projekt pratite na:

Sluibenoj stranici projekta: https://www.wildbioadapt.eu/

Facebook stanici: https://www.facebook.com/WildBioAdapt

6

WitdBiofudarpt

lnstitute oi &riculture and
Tourism
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ODRZIVE TURISTICKE STRATEGIJE ZA
OCUVANJE I VALORIZACIJU

PRIRoDNE BASTINE MEDITERANSKE
OBALE I PRIOBALJA

oDRZtvE TURtsneKE STRATEGUE zA oeuvANJE I

vALoRtzAcrJU pRtRoDNE BASTNE MEDtTERANSKE
OBALE I PRIOBALJA
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Sto rNneRrt PRoMte E?

Posljednjih desetljeca, turizam na podrudju Mediterana ubrzano
se razvija. Posljedidno, mediteranska obalna i priobalna

bastina, pod pritiskom su intenzivnih turistidkih tokova s

naglasenom sezonalnoscu i prekapacitiranoadu turistidkih
destinacija.
Na takvu neodr:ivu koncepcaju razvoja lu(izma, MED podruaja

trebaju odgovoriti razvojem odrzivog turizma koji auva prirodnu

bastinu i osigurava buducnost prirodnog stanista MED
podruala, uz dal.jnji potencijal rasta odriivog turizma.
Kombinacija zastite prirodne baStine i odrzivog turizma, jedina

je mogudnost kontinuiranog rasla turistiake industrije i

suodavanja s konkurencijom drugih zemalja.

U lom kontekstu, projekt INHERIT (Odriive turistiike
strategije za oauvanle i valorizaciiu prirodne ba6tine
medileranske obale ipriobalra), promical ce odrzive turistiike
aktivnosti na nedovoljno iskori{tenim MED podrudjima prirodne

bastine, rjesavajuii pritiske intenzivnih turistiakih tokova,
sezonalnosli i prekapaciliranosti u obalnim i priobalnim

turistidkim destinacijama.

Za postizanje ciljeva projekta, potrebno je mUenjati politiku sa
svih aspekata ikontinuirano pronalaziti rjeaenja. Zato INHERIT
predvida transnacionalnu suradnju koja obuhva6a
nacionalna, regionalna i lokalna tijela javnih vlasti l\,4ED

podrudja.

SPECIFIENOSTI INHERITA

Samoreguliraju6e miere za odriive turistiike aktivnosti na
MEO podruiju: projekt ce identificirati "botlom-up" (odozdo
prema gore) inicijative, koje nisu zakonski propisane, vec ih

dobrovoljno prihvaiaju turistidka poduzeia, interesne skupine i

lokalna drustva za oauvanje prirodne baatine. Tako ce se
pojedinadne inicijative podignuti na kolektivnu razinu, ukljudujudi
lijela javne vlasti i turistidku induskiju;

Zajedniika strateika politika za zaatitu prirodne baitine na
MED razini: projekt ce predloZiti promjene u konfliktnim MED
politikama oddivog razvoja i zaltite okolisa te u konadnici,
njihovu harmonizaciju, s ciljem postizanja odr2ivog razvoja
turjzma iudinkovate zaStite MED prirodne baatine;

"INHERITURA" lokacije: projekt ce identificirati mjesta
prirodne bastine koja su ugroZena intenzivnim razvojem turizrna
te primUeniti ,botlom-up" mjere zaltite, usmjerene na
ublaZavanje sezonalnosti i prekapacitiranosti takvih podrudja.

Na tim 6e se podrudjima odrzive luristidke aktivnosti odvijati uz
potporu integriranih upravljaikih mehanizama koji djeluju na

MED razini; Mreini i upravljaiki mehanizam INHERITURA
lokacila: mehanizmi upravUanja INHERITURA lokacijama,
transnacionalnom suradnjom poslici ie djelovanje na svim
razinama, stvaraiuci Siroku mrezu zasticenih podrudja (lokacija).

PILOT LOKACIJE
LOKACIJE

I INHERITURA

INHERIT pristup zastite, ukljuaivat ce sve kljuine dionike (na

MED, nacionalnoj, regionalnoj ilokalnoj razini) u aktivnostima
prouaavanja, tesliranja i kapitalizacije uz prelpostavku

odr2ivosti irasta nakon zavrSetka projekta.

^6) ' Morste spilie na Sredozemliu

&
T

> Sredozemne destinaciie u unutrasnjosti

, Prapovijest SredozemUa

Itinerari ce biti definirani od strane transnacionalnog odbora
za suradnju, s naglaskom na valorizaciju i zastitu
mediteranskog prirodnog stanista. Turisleko-gospodarski
subjekti 6e biti pozvani na sudjelovanje (npr. putem
prijedloga) u okviru uspostave multidestinacijskih turistiikih
itinerara.

NA KOJI NAEIN SE MOGU UKLJUEITI?

Ako ste predstavnik tijela javne vlasti na MED podrudju.
po:eljan je VaS doprinos u definhanju polilika i strategija ili

razmjeni onih postojeaih iuspjeinih, s ciljem ublaiavanja
uiinaka masovnog turizma. Ako ste zainteresirani za

promicanje odrzivog turizma na Vasem teritoriju, suradujte s
nama. Ako ste dio turistiike induslriie (turoperatori,

smjestaji objekt, upravljanje lancem opskrbe, putovanja itd.) i

kroz poslovanje spontano prihvadate mjere za ublaZavanje
utjecaja lurizma (oneaiacenje, smanjenje generiranja otpada i

polroinje resursa), podiielite tu praksu s nama.

Ako osjecate odgovornost za okoliS itrebate p.ijedloge o

tome kako provesti, usvojiti ili promicati dobre turistiike
prakse u zastitiokoliSa, suratlujte s nama.
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