» nakon $to je krpelj odstranjen,
mijesto uboda je dobro premazati
antiseptikom

» odjecu koja je bila izlozena
potrebno je vani dobro istresti i
eventualno oprati

» ako dode do upale na mjestu
uboda, pogotovo u obliku
prstenastog crvenila koje se Siri,
svakako se treba javiti zdravstvenoj
sluzbi.

Detaljnije informacije dostupne su na web stranici
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije:
www.zzjzpgzihr

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

Wm

omogiéava am sigrn
boravakna offorenom,
1 Kontakfu s vegetaciom

Najbrojniji su i najaktivniji
u proljece i pocetkom ljeta
te u ranu jesen,
a kriju se u grmlju, niskom raslinju,
Sikarama i visokim travama.

lzvor: CDC




Za one koji borave na otvorenom,

za ucinkovitu zastitu od uboda krpelja
savjetuje se primjenjivati navedene
preporuke.

Prije izlaska na otvorenom:

» odjenuti odjecu dugih rukava i dugih
nogavica te zatvorenu obucu kako bi
se zastitio vedi dio tijela. Nogavice
hla¢a ugurati u ¢arape, a majice/kosulje
u hlace kako bi se sprijeCio dolazak
krpelja do koze

» odijevati odjecu svijetlih boja (zbog
lakSeg uoCavanja krpelja) i glatkih
materijala (kako bi se oteZalo hvatanje
krpelja za odjecu)

» glavu i kosu zastititi kapom ili maramom

» primjenjivati sredstva za odbijanje
krpelja (repelente) za kozZu i odjecu

" lzvor: CDC

Za vrijeme boravka na otvorenom:

» hodati obiljezenim i o€iS¢enim
putovima, izbjegavati Zbunje i
provlacenje kroz gusto raslinje

» vazno je izbjegavati lezanje na tlu

» ne odlagati odjec¢u i obu¢u na grmlje

(raslinje) ili travu

lzvor: CDC

Ako smo bili u kontaktu
s vegetacijom, po povratku
je potrebno:

» pazljivo pregledati cijelo tijelo u
potrazi za krpeljom

» posebno treba pregledati dijelove
tijela’s njeznijom koZom kao sto je
na vratu, u viasidtu, na zatiljku, trbuhu,
preponama, prsima, pazusima, pupku,
podrucju iza koljena

» presvuci se, istusirati i kosu dobro
iSCetkati

> krpelja &im pnje @dsmiﬁ jer se
time smanijuje rizik od infekcije.

> premazivanje kr jfﬁ_'f'lja (alkoholom
uliem, kremom.... ili sl. ) se ne
preporuéu;e i moZe biti $tetno. Za
vadenije je potrebna pinceta kOle
treba dezinficirati

» pincetom &vrsto obuhvahtl krpelj
tik uz kozu, ne gnjaéiti te polako
bez trzaja povlaéiti i izvuéi u
cijelosti i

Izvor; CDC



