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) nakon Sto je krpelj odstranjen,
mjesto uboda je dobro premazati
antiseptikom

) odje6u koja je bila izloZena
potrebno je vani dobro istresti i

eventualno oprati
) ako dode do upale na mjestu

uboda, pogotovo u obliku
prstenastog crvenila koje se 5iri,
svakako se treba javiti zdravstvenoj
sluZbi.

Zaltita od uboda krpelja
l.
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horavaktta otvorettoln,

u lrontaktu s vegetacijom

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO
jqloffs(o coaaNs(E tuprrJE

Detaljnije informacije dostupne su na web stranici
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo

Primorskonoranske iupanije:
www.zzjzpgz.hr

Najbrojniji su i najaktivniji
u prolje6e i pocetkom ljeta

te u ranu jesen,
a kriju se u grmlju, niskom raslinju,

Sikarama i visokim travama.
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Za vriieme boravka na otvorenom:

) hodati obiljeZenim iodiS6enim
putovima, izbjegavati Zbunje i

provladenje kroz gusto raslinje
) vaZno je izbjegavati leZanje na tlu
) ne odlagatiodjecu iobu6u na grmlje

(raslinje) ilitravu

> paZljivo pregledati cijelo tijelo u
potrazi za krpeljom

F posebno treba pregledati dijelove
tijela s njeZnijom koZom kao Sto je
na vratu, u vlasi5tu, na zatiljku, trbuhu,
preponama, prsima, pazusima, pupku,
podrudju iza koljena

) presvu6ise, istu5irati i kosu dobro
iSdetkati

Kako izvaditi krpelja:
i krpelja dim prije odstranitijer se

time smanjuje rizik od infekcije.
! premazivanje krpelja (alkoholom,

uljem, kremom.... ilisl. ) se ne
preporuduje i moZe bitiStetno. Za
vaClenje je potrebna pinceta koju
treba dezinficirati

! pincetom dvrsto obuhvatiti krpelj
tik uz koZu, ne gnje6iti, te polako
bezlrzala povladitii izvudi u
cijelosti

Prije izlaska na otvorenom:

) odjenutiodje6u dugih rukava idugih
nogavica te zatvorenu obuiu kako bi
se za5titio veci dio tijela. Nogavice
hlada ugurati u 6arape, a majice/koSulje
u hlade kako bi se sprijedio dolazak
krpelja do koZe

) odijevati odjecu svijetlih boja (zbog
lak5eg uodavanja krpelja) i glatkih
materijala (kako bi se oteZalo hvatanje
krpelja za odje6u)

D glavu ikosu za5tititi kapom ilimaramom
}, primjenjivati sredstva za odbijanje

krpelja (repelente) za koflu i odje6u
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Za one koji borave na otvorenom,
za udinkovitu zaStitu od uboda krpelja
savjetuje se primjenjivati navedene
preporuke.
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Ako smo bili u kontaktu
s vegetacijom, po povratku
je potrebno:
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